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FINDE DEINEN Karriere Buddy! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Über den Tellerrand Frankfurt e.V.  

startet ab dem 08. Februar 2023  

mit einer neuen Runde des Karriere Buddy Programms! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                 

ABLAUF 

  

Frankfurt ist nach der Flucht/Migration deine neue Heimat geworden? 

Du bist auf der Suche nach einer Arbeit,  

einer Ausbildung oder einem Studium? 

Du sprichst Deutsch (B1) oder sehr gut Englisch? 

Perfekt, dann mach mit bei unserem Kariere Buddy Programm! Es ist kostenlos! 

 

Ein*e Tandempartner*in (dein Karriere Buddy) unterstützt dich bei deinen 
Bewerbungen, ihr übt zusammen Bewerbungsgespräche und vieles mehr. Zusätzlich 

treffen wir uns in Meet Ups regelmäßig mit allen Teilnehmenden aus der Gruppe zu 

Workshops, Informationsrunden etc. 

 

Interessiert? Melde dich an und kontaktiere die Projektleiterin Pamela Lieb: 

Mail: karriere-buddy@ueberdentellerrand-ffm.org; 

 Tel/Whats App: 0049 178 66 787 58 
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Januar/ Februar 2023:  

Vorbereitung 

• Ausfüllen des Fragebogens in Vorbereitung auf das Matching mit deinem/-r Tandempartner/-in 

• Einzelgespräch zum Kennenlernen mit der Programmkoordinatorin nach Terminvereinbarung 

 

Februar 2023: 

PHASE 1: Start & Kennenlernen 

• Kick Off Event mit der Gruppe: Mi, 08.02. von 18.30-21.00 Uhr 

Kennenlernen beim gemeinsamen Kochen, Matching der Karriere Buddies, Informationen zum 

weiteren Ablauf 

Februar – Juni 2023: 

PHASE 2: Profil und Bewerbungsmappe erstellen 

PHASE 3: Aktive Suche nach Job-/Ausbildungs-/Studienangeboten &Vorbereitung von Bewerbungsgesprächen 

• Alle 2-3 Wochen ein privates Treffen mit deinem/-r Tandempartner/-in (ca. 2-3 Std.) 

• 1 Ganztags-Workshop zum Thema deutsche Arbeitswelt 

• Alle 3 Wochen ein Meet-Up mit der Gruppe (Kochabend mit Input von Expert*innen, ca. 3 Std) 

• 2 Mentee-Treffen 

• Coaching für die Mentees 

Juni/Juli 2023: 

Abschluss (bestenfalls folgt die Fortsetzung des privaten Kontakts) 

• Finales Gruppentreffen: 21.06.2023 

• Feedbackrunde 

Nachbereitung 

• Feedbackgespräch, Verleihung von Zertifikat 

ZEIT:  Alle Gruppen-Meet-Ups finden immer abends zwischen 18.30 Uhr – 22 Uhr statt. 

ORT:  Über den Tellerrand Frankfurt e.V. 

 Leipziger Str. 36  

oder:  
ada kantine, Mertonstr. 30 
(Bockenheim) 

 

Fragen und Anmeldung an die Programmleiterin Pamela Lieb:  

E-Mail: karriere-buddy@ueberdentellerrand-ffm.org; Mobilnummer:  +49 178 66 78 758  
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