
Demokratie und Geschichte
Trainieren Sie Ihre grauen Zellen beim 
„Brainwalk zum Paulskirchenfest“ (7111-26) 
und begeben sich auf Spurensuche in die 
Vergangenheit in dem Vortrag „Die Pauls-
kirche und die Arbeiter“ (1848-03). Erleben 
Sie Geschichte durch die Kamera in unserer 
Ausstellung „Fotografie trifft Demokratie“ 
(1802-14).

Demokratie als kreatives Erlebnis
„Provokale“ nennt sich der DGB-Chor und 
blickt singend auf die Zeit der bürgerlichen 
Revolution von 1848 (1848-04). 
Ihre eigenen Stimmbänder können Sie 
beim „Rudelsingen“ (1848-02) lockern. 
Beim „Poetry-Slam Demokratie“ (1848-08) 
werden Ihnen Hirn und Ohren klingeln. 
Bauen Sie mit an der „Demokratie-Spiel-
baustelle“ (2612-10) und gestalten Sie 
unser „Tuch der Demokratie“ (1802-15). 

Demokratie und Wandel
Diskutieren Sie die kulturelle Vielfalt 
unserer Stadt und von wem sie repräsen-
tiert werden sollte in „Und wer vertritt 
mich?“ (0108-20) und „Frankfurt – Stadt 
der Träume“ (0108-21). Krise als Chance? 
Darum geht es bei „Philosophie auf Zuruf“ 
(0010-50). Brennende Themen unserer Zeit 
sind der Klimaschutz, Gleichberechtigung 
und Arbeitnehmerrechte, doch „Welcher 
Zweck heiligt welche Mittel?“ (0108-06). 
Verschiedene Szenen aus dem aktuellen 
politischen und medialen Geschehen 
in Deutschland zeigt die Filmcollage 
„AGGREGAT“ (0701-40) und bietet im 
Anschluss die Möglichkeit, das Gesehene 
zu besprechen. Sieben Fragen, die uns be-
wegen: „Der Demokratiedeckel. Diskutier‘ 
bei Deinem Drink“ (0702-52).

Demokratie gestalten
Verstehen. Handeln. Solidarisieren.

Wir feiern 2023 das 175-jährige Jubiläum der Frankfurter Pauls-
kirchenverfassung und damit des ersten deutschen Parlaments. 
In der Paulskirchenwoche vom 18. bis 21. Mai 2023 können Sie 
die VHS-Welt im Stadthaus entdecken. Freuen Sie sich auf vier 
Tage vollgepackt mit spannenden Themen und Angeboten. Es 
wird ein Fest der Demokratie und wir freuen uns darauf, es mit 
Ihnen gemeinsam zu gestalten.

Demokratie und Zukunft
Kinder sind unsere Zukunft. Familien 
empfehlen wir unseren Workshop 
„Basisdemokratie“ (1848-05) sowie 
das „Robotics-Lab“ (6770-03) zum 
Erforschen von Lernrobotern. Ein 
Hip-Hop-, Breakdance- und Rap-
Workshop (6770-01 und 6770-02) 
sind zwei weitere Angebote für Kinder. 
Rechtsextremismus kommt in der 
Betrachtung „Autoritärer Dynamiken 
in unsicheren Zeiten“ (1001‑07) unter 
die Lupe. Anstecken lassen können wir 
uns jedoch vom ukrainischen Kampf 
für Freiheit und Unabhängigkeit: 
„Slava Ukraini!“ (4612-11).

Demokratie als Gedankenspiel
Erträumen und gestalten Sie Ihre Utopie in 
unserer „Zukunftswerkstatt Demokratie“ 
(0702-55). Schlüpfen Sie in fiktive politische 
und gesellschaftliche Rollen beim „Demokra-
tieplanspiel“ (1848-01) und hinterfragen Sie 
Ihr demokratisches Verständnis und Handeln 
mit der Methode „Betzavta“ (0702-50). 
„Frankfurter Initiativen“ (0702-45) werben 
mit verschiedenen Themen um Ihre Lust auf 
Teilhabe.

PAULS
KIRCHEN
FEST

18.– 21.05.2023

Mit ihrem Schwerpunktthema „Demokratie gestalten“ öffnet 
die VHS Frankfurt von Donnerstag, 18. Mai, bis Sonntag, 21. Mai 
2023 die Türen des Stadthauses in der neuen Altstadt. Freuen 
Sie sich auf mehr als 30 Veranstaltungen – ein reichhaltiges  
und abwechslungsreiches Programm aus Musik und Tanz, Aus- 
stellungen zum Bestaunen und Vollenden, Workshops zum Mit-
machen und Vorträgen zum Lauschen und Mitdiskutieren. 

Adresse  
Stadthaus am Markt, Markt 1, 60311 Frankfurt am Main 

Anfahrt  
U4, U5 -> Dom/Römer 

Eintritt frei 
Wir freuen uns, Ihnen alle Veranstaltungen kostenfrei anbieten 
zu können. 

Anmeldung  
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um eine Anmeldung. 
Mit der Angabe der jeweiligen Kursnummer per E-Mail an  
vhs@frankfurt.de sind Sie ganz einfach angemeldet. Gerne 
können Sie auch unsere Internetseite vhs.frankfurt.de besuchen 
und sich dort anmelden.

Alle Kurse und Veranstaltungen im Internet 
unter vhs.frankfurt.de

Besuchen Sie uns auch auf 
Facebook @vhs.frankfurt oder 
Instagram @vhsfrankfurt.

Schirn Kunsthalle

                 Müllermain

Main

Main

S
a

alhof

Braubachstraße

    Kalbächer Gasse

Roßmarkt

   Steinweg

  S
andgasse

Bendergasse

     Markt

Domplatz

 F
ahrtor

Saalgasse

  Kornmarkt

     S
chne

idwallgasse

    Liebfrauenstraße

Stei nweg

Konstablerwache

N
eue K

räm
e

 N
eue K

räm
e

 R
oßmarkt

Neue Kräme

Berliner Straße

Berliner Straße

  Alte Mainzer G
asse

Roß
mar

kt

  R
oßm

arkt

   
  R

oß
m

ar
kt

 Markt

 R
öm

erberg

Paulsplatz

G
oe

th
ep

la
tz

Konstablerwache
Zeil

     
     

  H
olzgraben

 Lie

bfrauenberg

 Bleidenstraße

H
asengasse    

   
   

Bre
ite

 G
as

se

e
ßa

rt
sr

eg
nil

K  
  

K
or

n
m

ar
kt

   
  M

ai
ns

tr
aß

e

    Münzgasse

Weißadlergasse

 S
ch

üt
ze

ns
tr

aß
e

Saalgasse

   Bethmannstraße

        B
uch

gasse

                Fischerfeldstraße

An der Kleinmarkthalle

   K
irchnerstraße

 K
ruggasse

 Löherstraße

Biebergasse

 Kaiserstraße
H

asengasse

   
 F

ah
rg

as
se

             Albusstraße

Fä rberstraße

      
  Töngesgasse

  Im Trieri sc
he

n
H

of

Rechneigrabenstraße

Weckmarkt

         Dreikönigsstraße

 Schulstraße

 Allerheiligenstraße

 A
lte

R
othofstraß

e

    
    

    
Roß

mar
kt

    FahrgasseBraub
raße

Alte Mainzer Gasse

     
  H

olzgraben

 Roßmarkt

   
   

  K
ai

se
rs

tra
ße

Mainkai

   
B

er
lin

er
S

tra
ße

     M
ainkai

Weißfrauenstraße

Mainkai   
F

rie
de

ns
st

ra
ß

e

      
      

      
   M

ainkai

 B
er

lin
er

 S
tra

ße

    Mainkai      Main

Sachsenhäuser Ufer

S
to

ltz
es

tra
ße

    
  S

chaumainkai

              Battonnstraße

Schöne Aussicht

Battonnstraße

   
   

   
   

   
   

 L
an

ge
 S

tr
aß

e

   Allerheiligenstraße

La
ng

e 
S

tr
aß

e

    Schöne Aussicht

   
K

ur
t-

S
ch

um
ac

he
r-

S
tr

aß
e

      Deutschherrnufer

             E
iserner S

teg

   
  I

gn
at

z-
B

ub
is

-B
rü

ck
e

achst

               A
lte B

rücke

Die VHS  

im Stadthaus am Markt
Zuhören. Ausprobieren. Mitmachen.
Demokratie gestalten! Eintritt 

frei!

Feiern Sie mit der VHS ein  
großes historisches Ereignis!
Am 18. Mai 1848 versammelten sich die Mitglieder des ersten 
gesamtdeutschen Parlaments in der Frankfurter Paulskirche, 
um über eine freiheitliche Verfassung und die Bildung eines 
deutschen Nationalstaats zu beraten. 

175 Jahre später feiert die Stadt Frankfurt das Jubiläum dieses 
weichenstellenden geschichtsträchtigen Ereignisses mit einem 
großen viertägigen Fest in der Frankfurter Innenstadt. 

Zahlreiche Arbeitsgemeinschaften, Stiftungen, Kulturinstitutio-
nen, Verbände und Vereine bieten ein vielseitiges Rahmenpro-
gramm am Römerberg, Paulsplatz, Weckmarkt, Hühnermarkt 
und Domplatz an. Es gibt Bühnenprogramme und Mitmach-
aktionen. 

Viel zu erleben gibt es auch bei der VHS im Stadthaus am 
Markt in der neuen Altstadt. Seien Sie dabei, feiern Sie mit. 

Wir freuen uns auf Sie!



Die nachfolgenden Veranstaltungen sind Teil des aktuellen Frühjahr/Sommer-
Programms der VHS Frankfurt mit dem Motto „Demokratie gestalten“. Wir 
freuen uns, Ihnen alle Veranstaltungen kostenfrei anbieten zu können. Aus 
organisatorischen Gründen bitten wir um eine Anmeldung. Mit der Angabe 
der jeweiligen Kursnummer per E-Mail an vhs@frankfurt.de sind Sie ganz 
einfach angemeldet. Gerne können Sie auch unsere Internetseite  
vhs.frankfurt.de besuchen und sich dort anmelden. Wir freuen uns auf Sie!

TÄGLICH 18. – 21.05.2023; Do, 14.00 – 20.00 Uhr;  
Fr – Sa, 10.00 – 20.00 Uhr; So, 10.00 – 14.00 Uhr

Ein Tuch der Demokratie
Ausstellung und kreative Mitmachaktion
Werden Sie kreativ und gestalten das VHS-Demokratietuch mit! Dafür 
werden Stoffstreifen mit einem roten Faden bestickt und beschriftet. In Be-
gleitung Erwachsener können auch Kinder teilnehmen.  
Keine Anmeldung erforderlich (Kurs-Nr.: 1802-15).

Ausstellung „Fotografie trifft Demokratie“
Geschichte durch die Kamera erleben
Im Stadthaus sehen Sie Fotografien unserer Kursteilnehmenden, die unter 
Anleitung des Fotografen Jürgen Lecher und des Stadtführers Dieter Wesp 
entstanden sind. In den Aufnahmen spiegelt sich eine Verbindung von Demo-
kratie in Geschichte und Gegenwart im Frankfurter öffentlichen Raum wider. 
Keine Anmeldung erforderlich (Kurs-Nr.: 1802-14).

Die Demokratie-Spielbaustelle
Am WIR bauen. Demokratie gestalten.
Auf den Freiflächen im Stadthaus stehen Ihnen von der Stiftung Polytechni-
sche Gesellschaft 10.000 Spiel-Hölzchen zur Verfügung, zum gemeinsamen 
freien Bau von kühnen Gebäuden, Brücken, Türmen u.ä. Bei dem Bau an der 
Demokratie sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.  
Keine Anmeldung erforderlich (Kurs-Nr.: 2612-10).

Der Demokratiedeckel
Diskutier‘ bei Deinem Drink
Welches Deiner Alltagsprobleme wird politisch zu wenig diskutiert? Mit 
sieben Fragen wie diesen wollen wir die Grundlagen unserer demokratischen 
Gesellschaft – den offenen Diskurs durch Perspektivwechsel und Empathie 
füreinander – stärken. Und zwar ganz nebenbei beim Feierabend-Drink mit 
unserem demokratischen Bierdeckel: dem Demokratiedeckel.  
Keine Anmeldung erforderlich (Kurs-Nr.: 0702-52).

Do, 18.05., 10.30 – 13.30 Uhr | Workshop | Kurs-Nr.: 0702-55

Zukunftswerkstatt Demokratie
Ein kompakter Workshop für mehr Mitsprache im Alltag
Mit der Methode der Zukunftswerkstatt identifizieren wir, was Euch aktuell 
an der Demokratie stört, erträumen kreative Utopien und schaffen ganz 
konkrete, umsetzbare Lösungen, damit Ihr Euer Umfeld mitgestalten könnt. 
Gefüllt mit spannenden Impulsen, Übungen aus dem Improvisationstheater 
und Euren Ideen. 

Do, 18.05., 14.30 – 16.00 Uhr 
Podiumsdiskussion | Kurs-Nr.: 0108-20

Und wer vertritt mich?
Diversität und Repräsentation in Deutschland
Jede Stimme zählt gleich viel, aber nicht jede Stimme wird gleich gehört. Wie 
kann es sein, dass manche gesellschaftlichen Gruppen deutlich überreprä-
sentiert sind und andere gar nicht? Was müssen wir tun, um jeder Stimme 
gleich viel Gewicht zu verleihen? 
Podiumsdiskussion mit Nancy Faeser (Bundesinnenministerin), Hibba Kauser 
(Kommunalpolitikerin) und Dr. Deborah Schnabel (Direktorin der Bildungs-
stätte Anne Frank); Grußwort von Sylvia Weber (Bildungsdezernentin der 
Stadt Frankfurt am Main)

Do, 18.05., 17.00 – 18.30 Uhr 
Podiumsdiskussion | Kurs-Nr.: 0108-21

Frankfurt – Stadt der Träume
Frankfurt ist ein Ort vielfältiger Kulturen und Sozialisationserfahrungen. Was 
macht das mit einer Stadt und ihren Menschen? Frankfurter Persönlichkeiten 
aus Kultur und Sport wie Sängerin Kaye-Ree und Musiker und Produzent 
Hassan Annouri erzählen von ihrem Leben und was für sie ein gutes Mitein-
ander ausmacht. 

Do, 18.05., 18.00 – 18.45 Uhr | Führung | Kurs-Nr.: 4480-63 
Do, 18.05., 19.00 – 19.45 Uhr | Führung | Kurs-Nr.: 4480-64

Führung auf Russisch: 175 Jahre Paulskirche
Während der Führung erfahren Sie vieles über die bewegte Geschichte der 
Frankfurter Paulskirche, über die Frankfurter Nationalversammlung und den 
Preisträgern des Friedenspreises des Deutschen Buchhandels. Zudem haben 
Sie die Möglichkeit, die Kirche zu besichtigen.

Fr, 19.05., 10.00 – 15.00 Uhr | Workshop | Kurs-Nr.: 1848-01

Demokratieplanspiel
Sie schlüpfen als Teilnehmende in fiktive politische und gesellschaftliche 
Rollen und können Ihre Lösungskompetenzen beweisen und trainieren. Die 
Veranstaltung findet in Kooperation mit der Friedrich-Ebert-Stiftung Hessen 
statt.

Fr, 19.05., 11.00 – 12.30 Uhr | Familienführung  
Kurs-Nr.: 6770-04

Die Paulskirche – eine Spurensuche im Archiv
Im Karmeliterkloster schauen wir uns Schriftstücke und Bilder zur Nutzung 
der Paulskirche an und sprechen über die Farben der Revolution, demokrati-
sche Formen und Kinderrechte. Beim Malen, Basteln oder Schreiben kann das 
Gehörte und Gesehene vertieft werden. In Kooperation mit dem Institut für 
Stadtgeschichte.

Fr, 19.05., 13.00 – 15.00 Uhr 
Workshop für Kinder | Kurs-Nr.: 6770-03

Hands On! Robotics-Lab
Codingspaß für die ganze Familie!
Die Lernroboter der Stadtbücherei - DASH, OZOBOT EVO, SPHERO BOLT, 
THYMIO - bringen euch die Themen „Robotics“ und „Coding“ näher. Ihr 

dürft selbst ausprobieren, was unsere Lernroboter können und wie ihr sie 
programmieren könnt. Für alle Interessierten ab 5 Jahren und ihre Familien, 
keine Vorkenntnisse erforderlich, ohne Anmeldung. Ein Angebot der Stadt-
bücherei Frankfurt am Main.

Fr, 19.05., 16.00 – 17.30 Uhr | Vortrag | Kurs-Nr.: 4612-11

Slava Ukraini 
Demokratie als Kampf für Freiheit und Unabhängigkeit 
Wir beleuchten das Streben nach politischer und nationaler Freiheit in der 
Ukraine und dessen Rolle als Motor für den Kampf um das Fortbestehen 
dieses jungen Staates und seiner Gesellschaft. Was können wir übrigen Euro-
päer/-innen daraus lernen? Kann das ukrainische Verständnis von „Freiheit“ 
sogar eine Inspiration für die oft zerstrittene und gespaltene EU sein?

Fr, 19.05., 16.00 – 17.30 Uhr 
Podiumsdiskussion | Kurs-Nr.: 0206-40

Ist das Stadthaus noch zu retten?
Das Stadthaus als modernes Tagungshaus im Herzen der neuen Altstadt ist 
trotz der hohen Baukosten bisher noch nicht zum zentralen Forum aktueller 
Debatten geworden. Woran liegt das und wie kann man es doch noch zu 
einem lebendigen Ort der Begegnung und der demokratischen Kultur ent-
wickeln? 

Fr, 19.05., 18.00 – 20.00 Uhr 
Podiumsdiskussion | Kurs-Nr.: 0010-50

Philosophie auf Zuruf
Von der Chance der Krise: Welchen Weg gehen wir?
Dr. Irina Kummert, Prof. Klaus-Jürgen Grün und Dr. Michael Schmidt-Salomon 
erörtern, welchen Beitrag die Philosophie in Zeiten globaler Krisen leisten 
kann. Hilft sie uns, den ganz persönlichen Weg durch wankende Wirklich-
keiten zu bahnen? Nach kurzen Einstiegsgedanken der Gäste geht es um das 
gemeinsame Suchen nach Antworten auf die großen Fragen unserer Zeit.  
In Kooperation mit der Giordano-Bruno-Stiftung.

Fr, 19.05., 19.00 – 22.00 Uhr | Filmvorführung | Kurs-Nr.: 0701-40

Film und Dialog: AGGREGAT
AGGREGAT ist ein Film, der unangenehme Fragen aufwirft, wachrüttelt und 
zum kritischen Reflektieren auffordert. Unkommentiert reiht er verschiedene 
Szenen aus dem aktuellen politischen und medialen Geschehen in Deutsch-
land aneinander und lässt so eine facettenreiche Collage aus Beobachtungen 
und Momentaufnahmen entstehen. Angeregt durch den Film stellen wir uns 
gemeinsam Fragen zur Situation unserer aktuell gelebten Demokratie. Ein 
Beitrag des Filmforum Höchst.

Fr, 19.05., 20.30 – 22.00 Uhr | Musik | Kurs-Nr.: 1848-02

Rudelsingen
Ein Gemeinschaftserlebnis besonderer Art
Treffen Sie Menschen aller Generationen und aller Couleur. In entspannter, 
ungezwungener Atmosphäre können Sie singen ohne Angst vor Noten und 
falschen Tönen haben zu müssen.

Sa, 20.05., 10.00 – 12.00 Uhr 
Tanzworkshop für Kinder | Kurs-Nr.: 6770-01

Tanzworkshop für Kinder von 2 – 6 Jahren
„Feel the Baby Shoo Style” – Hip Hop Tanz
Coole Choreografien zu Hip Hop-, Old School-, R’n’B- und Dancehall-Tracks! 
Wir tanzen eine Mischung aus Street Dance, Lockin‘ & Poppin‘, Breakdance, 
Afro & Dancehall. Egal ob ihr Anfänger oder kleine Tanzprofis seid, wenn 
ihr tanzen und Spaß haben möchtet, dann kommt und „fühlt den BabyShoo 
Style!“ – Tanzen mit Be Shoo.

Sa, 20.05., 12.00 – 14.00 Uhr 
Tanzworkshop für Kinder | Kurs-Nr.: 6770-02

Breakdance- und Rap-Workshop für Kinder von 7 – 12 Jahren
„Feel the Baby Shoo Style” – Breakdance und Rap
Texten, Rappen, Flexen, Freestylen, Flow‘n sind in diesem Workshop das  
A und O. Hier lernt ihr eure Gedanken und Gefühle in unterschiedliche Reim-
ketten zu bringen und diese eventuell zu präsentieren oder aufzunehmen – 
Rappen mit Azisa.

Sa, 20.05., 11.00 – 14.00 Uhr 
Interaktive Führung | Kurs-Nr.: 7111-26

Brainwalking zum Paulskirchenfest
Unterwegs durch die Stätten der Demokratie
Wir erlernen anhand vieler interaktiver Übungen und mit kreativen Merktech-
niken, Bewegungs-, Sinnes- und Wahrnehmungsübungen, wie wir wichtige 
Grundlagen der Demokratie garantiert nie wieder vergessen werden. Wir 
durchwandern die Innenstadt und lernen beim Gehen Methoden zur Merk-
fähigkeit, Konzentration und Kreativität Rund um das Thema Demokratie ken-
nen. Spüren Sie, wie Ihr Gedächtnis spielerisch in Bewegung gerät. (Strecke 
3 – 5 km).

Sa, 20.05., 12.00 – 13.30 Uhr | Vortrag | Kurs-Nr.: 1848-03

Die Paulskirche und die Arbeiter
Das vergessene Kapitel
Dieter Wesp begibt sich auf Spurensuche, welche Rolle die Arbeiter bei der 
„Wiege der deutschen Demokratie“ 1848 gespielt haben. Er beleuchtet die 
Entstehung der ersten deutschen Arbeiterbewegung im Kontext der Pauls-
kirchenversammlung.

Sa, 20.05., 14.00 – 15.30 Uhr 
Workshop (für Familien) | Kurs-Nr.: 1848-05

Basisdemokratie im Riederwald
Kindern für ihre demokratischen Rechte eine Stimme geben!
Kinder und Jugendliche, die ihre Rechte kennen, wachsen zu starken Persön-
lichkeiten heran, wenn sie selbstbewusst sind und sicher mitreden können. 
Daher wollen wir mit Kindern und ihren Familien gemeinsam ausprobieren, 
welche Methoden und Formen sich für eine demokratische Beteiligung von 
Kindern am besten eignen.

Sa, 20.05., 14.30 – 15.30 Uhr | Musik | Kurs-Nr.: 1848-04

Provokale – Der DGB-Chor Frankfurt
Der Chor singt Lieder, die einen Blick auf die Zeit der bürgerlichen Revolu-
tion von 1848 aus der Sicht der kleinen Leute werfen. Das Repertoire setzt 
sich auch mit der aktuellen Gefährdung der Demokratie auseinander.

Sa, 20.05., 16.00 – 18.00 Uhr 
Fragestunde (in Einfacher Sprache) | Kurs-Nr.: 1848-06

Frankfurter Tisch-Parlamente
175 Jahre Demokratie in Deutschland
Heute sprechen wir über den besonderen Tag für die Demokratie, den 18. 
Mai 1848 in der Frankfurter Paulskirche. Unser Gast ist Tim Veith. Er ist 
Lehrer für Geschichte. Er erklärt uns, wie die Demokratie nach Deutschland 
gekommen ist.

Sa, 20.05., 16.00 – 17.30 Uhr | Fragestunde | Kurs-Nr.: 1848-07

Speed-Dating mit Magistratsmitgliedern unserer Stadt
Sie haben die Möglichkeit, sich mit hauptamtlichen Magistratsmitgliedern 
zu kommunalen Themen auszutauschen. Sie erleben die Entscheidungs-
träger hautnah, so dass eine rege Diskussion stattfindet kann und unsere 
Demokratie – ganz im Sinne des Paulskirchenfestes – gestärkt wird.

Sa, 20.05., 18.00 – 19.30 Uhr 
Podiumsdiskussion | Kurs-Nr.: 0108-06

Welcher Zweck heiligt welche Mittel?
Zwischen Wirkungslosigkeit und Überschreitung legitimer Gren-
zen des Protests
Wir diskutieren mit Dr. Emilia Roig (Expertin für Intersektionalität, Gleich-
berechtigung und Antidiskriminierung), Raúl Semmler (Klimaaktivist der 
Letzen Generation) und Dr. Fessum Ghirmazion (IG Metall Vorstands-
mitglied und Ressortleiter für Migration und Teilhabe) über Aktivismus 
und Protestbewegungen. Unsere Leitthemen sind Antidiskriminierung und 
Gleichberechtigung, Klimaschutz und die Arbeiterbewegung. Moderiert 
wird die Diskussionsrunde von Kai Logaric.

Sa, 20.05., 18.15 – 19.45 Uhr 
Netzwerkveranstaltung | Kurs-Nr.: 0702-45

Frankfurter Initiativen stellen sich vor
Mehr Lust auf Teilhabe 
Im Großraum Frankfurt gibt es eine Fülle unterschiedlicher Initiativen, die 
sich für die verschiedensten Themen engagieren. Wir freuen uns auf die 
Begegnung mit Initiativen, die bereits zu Gast in der VHS waren, sowie auf 
neue Impulse weiterer Initiativen. 

Sa, 20.05., 20.30 – 22.00 Uhr 
Wort und Musik | Kurs-Nr.: 1848-08

Poetry-Slam Demokratie
Poetry Slam ist ein Ort für das freie Wort und das witzige und kunstvolle 
Wortspiel, für Comedy und Empowerment. Beim „Ausnahmezeit“-Poetry 
Slam lesen fünf Poet/-innen aus ganz Deutschland nicht nur eigene Texte 
im Wettbewerb, sondern diskutieren auch über Sprache, Medien, Macht 
und Demokratie.

So, 21.05., 10.00 – 16.00 Uhr | Workshop | Kurs-Nr.: 0702-50

Betzavta – Demokratie lernen mit Methode
Mit der in Jerusalem entwickelten Methode „Betzavta“ (hebräisch für 
„Miteinander“) stellen wir uns Fragen wie „bin ich bzw. handele ich 
gerade „demokratisch“? Und was bedeutet mein Handeln für die Ande-
ren, welche Auswirkungen hat es auf sie?“ Mit Übungen und Reflexionen 
erfahren, erlernen und begreifen wir unser demokratisches Miteinander im 
gesamtgesellschaftlichen Kontext.

So, 21.05., 11.00 – 13.15 Uhr | Vortrag | Kurs-Nr.: 1001-07

Autoritäre Dynamiken in unsicheren Zeiten – Forschungs-
ergebnisse aus erster Hand 
Haben sich rechtsextreme und autoritäre Einstellungen in Deutschland ver-
ändert? Nimmt die Ausländerfeindlichkeit weiter ab? Und wie stehen die 
Deutschen zur Demokratie? Diese Fragen beantwortet die „Leipziger Auto-
ritarismus-Studie 2022“, vorgestellt von der Mitherausgeberin der Studie 
Ayline Heller im Rahmen der Frankfurter Psychoanalytischen Freitagsrunde.

So, 21.05., 13.15 – 14.00 Uhr | Musik | Kurs-Nr.: 2302-50

Wenn Revolutionäre tanzen
Die Hayner spielen traditionelle Folkmusik
Mit Drehleier, Dudelsack, Geige, Akkordeon, Flöte, Trompete und Kontra-
bass spielt die Folkmusikgruppe „Die Hayner“ ein Repertoire aus europäi-
schen und deutschen Stücken sowie Eigenkompositionen.

So, 21.05., 14.00 – 15.30 Uhr | Wort und Musik | Kurs-Nr.: 4192-48

Es war einmal … und wie wird es sein?
Ein weltweiter Blick auf Freiheit, Gerechtigkeit und Demokratie
Die Buchstabenwerkstatt HER I AN I ZU I KUNFT trägt Texte vor, die 
vielschichtig, persönlich und authentisch von den Erlebnissen zugereister 
Menschen in ihren Herkunftsländern und den ersten Erfahrungen in der 
neuen Heimatland Deutschland berichten. Die Autorinnen und Autoren ler-
nen zurzeit Deutsch und verfassen ihre Texte in der Zweit- und Fremdspra-
che. Die Buchstabenwerkstatt und diese Veranstaltung werden unterstützt 
von der Stiftung Polytechnische Gesellschaft.

So, 21.05., 15.30 – 17.00 Uhr | Wort und Musik | Kurs-Nr.: 2104-98

Es war einmal … in meinem Leben
Ein poetischer Blick auf Freiheit, Gerechtigkeit und Demokratie
Autorinnen und Autoren berichten über Erlebnisse und Momente, in denen 
ihr individuelles Verhältnis zu den großen und oft abstrakten Werten Frei-
heit, Gerechtigkeit und Demokratie individuell erfahrbar wurde. Erarbeitet 
wurden die Texte mit Tamara Labas, Autorin der Bibliothek der Generationen.


