
 Ausflug FR1  Bad Nauheim, Meeresbrise in der Wetterau 

Mittwoch, 09.07.2025 Für Frauen
Bad Nauheim ist ein Kurort in der Wetterau und bekannt für das besondere Wasser und die 
gute Luft. Es gibt einen großen Gesundheitsgarten nahe dem Kurpark. In diesem herrlichen 
Garten gibt es z. B. einen Barfußweg und über 10 weitere Stationen, die alle Sinne anregen. 
Bewegungs geräte für die Fitness und viel Platz zum Ausruhen und einfach sein. Ein unvergleich-
liches Erlebnis ist, vor dem Gradierbau zu sitzen oder durch ihn durchzulaufen! Hier gibt es die 
Meeresbrise, denn es läuft ständig salziges Bad Nauheimer Wasser an dem riesigen Bau herunter 
und verteilt sich durch die Luft. Eine Meeresbrise in der Wetterau!

 Ausflug FR2  Flusskreutzfahrt auf dem Rhein genießen 

Donnerstag, 10.07.2025 Für Frauen
Unterwegs sein und zur Ruhe kommen. Erleben Sie auf der gut 5-stündigen Schiffsrundfahrt 
die Kultur- und Natur des Oberen Mittelrheintals (UNESCO Welterbe). Während malerische Orte, 
stolze Burgen und die sagenumwobene Loreley an uns vorbeiziehen, lassen wir die Seele bau-
meln Wir haben Zeit für stillen Genuss, Gespräche miteinander, Sagen und Geschichten und ein 
gemeinsames Mittagessen auf dem Schiff. Die An- und Abreise nach Rüdesheim erfolgt mit der 
Bahn.

 Ausflug FR3  Kloster Arnstein 

Samstag, 02.08.2025 Für Frauen
Zum 1. Juni 2019 bezog eine griechisch-orthodoxe Schwesterngemeinschaft das Kloster. Seit-
dem heißt es „Heiliges Kloster Dionysios Trikkis& Stagon“. Die Gemeinschaft besteht aus Nonnen 
und Novizinnen aus vielen verschiedenen Ländern. Es gibt viele Möglichkeiten gemeinsam einen
entspannten Samstag zu erleben. Ob Wanderungen in den Wäldern, die Besichtigung des Klos-
ters oder der Besuch des Klosters Cafés. Im Anschluss sind alle eingeladen gemeinsam zu Mittag 
zu essen vor Anbruch zur Rückreise.

 Ausflug E1  Kunstzentrum Bad Soden 

Samstag, 14.06.2025 Für Einzelne
Ein Tag zum Wohlfühlen und ohne lange Anreise. Wir begeben uns in die fachkundigen Hände im 
„Mal Platz“ und können je nach Lust und Laune ein Porzellanstück gestalten. Ob es eine Vase, 
eine Dose oder ein Teller seien soll könnt ihr vor Ort aussuchen. Es sind keine Vorkenntnisse 
nötig, wir bekommen verschiedene Techniken gezeigt, jeder kann mitmachen und sich auf sein 
Teil freuen. Anschließend nehmen wir unser Mittagessen im Garten eines gemütlichen Werks-
tattcafés ein und bekommen dort auch Einblick wie man Bilderrahmen herstellt und verschönert.
Den Tag runden wir mit einer Stadtführung ab.

 Ausflug E2  Nürnberg, Metropole des Frankenlands 

Donnerstag, 10.07.2025 Für Einzelne 
Früh am Morgen starten wir mit dem ICE zur größten Stadt im Frankenland: Nürnberg, an der 
Pegnitz gelegen, besitzt ein reiches kulturelles Erbe. Einstmals war sie Kaiserpfalz, mächtige 
Reichsstadt und internationales Wirtschaftszentrum. Zahlreiche Bauten, Denkmäler und Kunst-
werke zeugen von der einstigen Bedeutung. Nach einer Führung durch die Altstadt und einem 
Mittagsimbiss bleibt Zeit für eigene Erkundungen. Zum Abschluss besuchen wir die spätgotische 
St. Lorenzkirche (13. Jahrh.) und hören ein kleines Konzert auf der großen Stephanus Orgel. Am 
frühen Abend treten wir per Bahn die Heimreise nach Frankfurt an.

 Ausflug E3   3 Tage Berlin auf Einladung der  
Abgeordneten Janine Wissler 

Sonntag, 20.07. bis Dienstag, 22.07.2025 Für Einzelne
Auf Einladung der Frankfurter Bundestagsabgeordneten Janine Wissler sind 10 Mitreisende Teil 
einer größeren Gruppe, die mit dem Zug und kleinem Koffer nach Berlin fährt. Auf dieser Fahrt 
besucht die Gruppe Museen und politische Institutionen, um das historische und politische Ber-
lin kennenzulernen; dabei wird u.a. der Plenarsaal des deutschen Bundestages besucht. Das öf-
fentlich geförderte Programm ist verbindlich und lässt nur wenig Möglichkeit, Berlin auf eigene 
Faust zu erkunden. Unterbringung in Doppelzimmern.

 Ausflug E4   Tretbootfahren mit Benedikt:  
3 Tage im Kloster Maria  Laach

Montag, 21.07. bis Mittwoch 23.07.2025 Für Einzelne
Der Laacher See in der Eifel lädt ein zum Spazierengehen, Baden oder Bootfahren. Das Kloster 
Maria Laach wird seit 1093 von Benediktinermönchen bewohnt. Sie bieten uns an, bei ihnen 
zurückgezogen im Rhythmus der Gebetszeiten zu entschleunigen. Drei kurze Klostertage: Wir 
erfahren in der Gruppe und allein zwischen lebhaften Tagesgästen, Tretbootfahren und Stille 
etwas vom Heiligen Benedikt und lassen uns für unser Leben inspirieren. Unterbringung in Ein-
zelzimmern. An- und Abreise mit Zug und Bus.

 Ausflug E5  Kreativ-Seminar in Ginsheim bei Mainz 

Mittwoch, 23.07.2025 Für Einzelne
Begleitet uns auf einen kreativen Ausflug nach Ginsheim bei Mainz und gestaltet euren eigenen 
Türkranz mit Sonja! Wir starten am Haus am Dom und reisen gemeinsam mit U-Bahn, Zug und 
Bus nach Ginsheim. In Sonjas BlumenGarten, nahe dem Rhein, lernen wir unter der fachkundi-
gen Anleitung von Florist-Meisterin Sonja, wie man mit natürlichen Materialien wunderschöne 
Türkränze gestaltet. Für wen? Alle, die Spaß an kreativer Gestaltung haben und gut im Stehen 
arbeiten können, sind herzlich eingeladen! Am Nachmittag macht ihr euch mit eurem selbst 
gestalteten Werkstück individuell auf den Heimweg.
Kommt mit und lasst eurer Kreativität freien Lauf! 

 Ausflug E6  Tagesausflug nach Koblenz 

Dienstag, 26.08.2025 Für Einzelne
Begleiten Sie uns auf einen abwechslungsreichen Tagesausflug nach Koblenz, wo sich Vater 
Rhein und Mutter Mosel am berühmten Deutschen Eck treffen. Wir starten morgens von Frank-
furt-Höchst und erreichen Koblenz in ca. zwei Stunden mit der Bahn. Programm: Seilbahnfahrt 
vom Deutschen Eck hinauf zur Festung Ehrenbreitstein, genießen Sie den spektakulären Blick 
auf den Zusammenfluss von Rhein und Mosel. Besichtigung der Festung, eine der größten er-
haltenen Festungsanlagen Europas mit spannender Geschichte. Schifffahrt auf dem Rhein, eine 
einstündige Stadt- und Rheintal-Rundfahrt, die Koblenz und seine Umgebung aus einer ent-
spannten Perspektive zeigt. Gemeinsame Einkehr in einem gemütlichen Gartenlokal am Deut-
schen Eck. Am frühen Abend treten wir die Heimreise mit der Bahn an. Freuen Sie sich auf einen 
Tag voller Kultur, Geschichte und wunderschöner Ausblicke!

Mal raus aus dem Alltag, neue Eindrücke sammeln und mit an-
deren unterwegs sein. Wer wünscht sich das nicht? Ob Natur, 
Kultur oder einfach Zeit zum Durchatmen. Ein Tapetenwechsel tut 
gut und muss nicht teuer sein. „Urlaub ohne Koffer“ lädt Einzel-
personen und Familien, insbesondere Menschen mit geringem 
Einkommen, herzlich ein, kostengünstige Tages- und Mehrtages-
fahrten zu erleben. Voller Begegnungen, schöner Momente und 
neuer Perspektiven. Die ersten Fahrten starten am 14. Juni, 
und die letzte Fahrt findet am 26. September 2025 statt – eine 
ganze Saison voller Erlebnisse wartet auf Euch!

 Ausflug E7   Entspannung auf dem Schiff –  
Unterwegs nach Seligenstadt

Dienstag, 16.09.2025 Für Einzelne
Kreuzfahrtgefühle kommen auf, wenn wir mit der Primus-Linie einen ganzen Tag auf dem Main 
unterwegs sind nach Seligen-Stadt. Den Fluss und die Landschaft wahrnehmen, auf dem Son-
nendeck entspannen, bei schlechtem Wetter unter Deck eine warme Tasse Kaffee genießen, 
nette Gespräche inklusive. In Seligenstadt drei Stunden Zeit, für eine Stadtführung, zum Bum-
meln und zum Verweilen im Klostergarten. Für das leibliche Wohl ist auf dem Schiff gesorgt.

 Ausflug E8  Flughafen Frankfurt – Ein Blick hinter die Kulissen

Montag, 22.09.2025 Für Einzelne
Taucht ein in die Welt des Fliegens! Bevor unsere spannende Rundfahrt über das Rollfeld startet, 
genießen wir das Treiben auf der Besucherterrasse bei einem gemeinsamen Mittagessen. Danach 
erkunden wir das interaktive Besucherzentrum mit faszinierenden Einblicken in die Luftfahrt. 
Lust auf einen Tag voller Entdeckungen? Dann kommt mit!  Am Abend heißt es dann: Start frei 
für unsere große Flughafen-Tour! Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Teilnahme für Roll-
stuhlfahrer*innen leider nicht möglich.

 Ausflug E9  Ostsee, Ich war noch niemals an der See

Freitag, 26.09. bis Dienstag, 30.09.2025 (vier Übernachtungen) Für Einzelne
Erleben Sie fünf Tage an der Ostsee! Wir reisen gemeinsam mit dem ICE nach Kiel und nutzen an-
schließend den ÖPNV, um unsere Unterkunft direkt an der Küste zu erreichen. Wir übernachten 
im Naturfreundehaus. Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern (zwei bis drei Personen, 
getrennt nach Geschlechtern). Unsere Halbpension umfasst ein gemeinsames Frühstück und 
Abendessen. Für das Mittagessen gibt es Lunchpakete. Diese Reise bietet Ihnen die perfekte 
Gelegenheit, das Meer in vollen Zügen zu genießen. Geplante Aktivitäten sind unter anderem: 
Strandspaziergänge, Besichtigung eines U-Bootes u. Weitere gemeinsame Erlebnisse Am letzten 
Tag treten wir die Rückreise am Vormittag an. Laufbereitschaft ist erforderlich, da wir uns viel 
bewegen werden.



 Ausflug F1  Erlebnispark Steinau 

Samstag, 05.07.2025  Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Gemeinsam verbringen wir einen Tag im grünen Erlebnispark Steinau, mit Hüpfkissen, einem 
Kettenkarussell, einer Sommerrodelbahn und vielen anderen Attraktionen. Auch ein Streichel-
zoo und ein Wasserspielplatz laden ein zum aktiv werden. In dem weitläufigen Park können 
wir kleinere Pausen machen und stärken uns zum Mittagessen im Parkrestaurant. Die An- und 
Rückreise erfolgt mit dem Bus.

 Ausflug F2  Wiesbaden für Klein und Groß 

Dienstag, 08.07.2025 Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren 
Mit dem Zug fahren wir in das nahegelegene Wiesbaden. Dort entdecken wir vormittags die Fasa-
nerie, ein Tierpark mit vielen großen und kleinen Tieren. Wölfe, Bären, Waschbären, Greifvögel, 
Rehe und Hirsche und viele andere heimische Tiere warten auf unseren Besuch. Mittags gibt 
es dort ein tolles Picknick unter Bäumen und einen großen Abenteuerspielplatz. Nachmittags 
lassen wir uns die Innenstadt von Wiesbaden zeigen, Hauptstadt von Hessen. Dann geht es mit 
dem Zug zurück nach Frankfurt.

 Ausflug F3  Opel-Zoo 

Freitag, 11.07.2025 Für Familien mit Kindern bis 12 Jahre
Auf zur Safari! Gemeinsam fahren wir morgens in den nahegelegenen Opel-Zoo, wo uns Hessens 
einzige Elefanten sowie Giraffen, Zebras und viele weitere Tiere erwarten. Neben spannenden 
Tierbeobachtungen laden der Streichelzoo und die Abenteuerspielplätze zum Entdecken und 
Toben ein. Mittags stärken wir uns bei einem Imbiss im Restaurant, bevor wir uns am Nachmittag 
wieder auf den Heimweg nach Frankfurt machen. Anreise mit dem Bus. Wir freuen uns auf einen 
tierisch tollen Tag mit Euch! 

 Ausflug F4  Pony, Kuh und du – Bauernhoferlebnistag 

Montag, 14.07.2025 Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren
Kuschelzeit für Groß und Klein! Auf der Sindlinger Glückswiese warten neugierige Ziegen, flau-
schige Schafe, freche Schweine, gemütliche Kühe und fröhliche Ponys darauf, gestreichelt und 
gefüttert zu werden. Viele von ihnen wurden aus dem Tierschutz gerettet und genießen hier ihr 
neues Zuhause. Dann heißt es: auf den Pferderücken, fertig los! Nach so viel Abenteuer stärken 
wir uns mit leckerer Pizza beim Picknick. Anreise mit S-Bahn und Bus, danach 10 Min. zu Fuß. 
Wichtig: Keine Kinderwagen! Fahrradhelm mitbringen! Wir freuen uns auf Euch! 

 Ausflug F5  Lochmühle 

Montag, 14.07.2025 Für Familien mit Kindern unter 10 Jahren
Raus aus der Stadt, rein ins Abenteuer!  In der Lochmühle erwarten Euch über 100 Fahrgeschäfte 
und Spielgeräte, auf denen sich die Kinder nach Herzenslust austoben können. Wer traut sich 
auf die Riesenrutsche? Neben jeder Menge Action gibt es auch viele einheimische Tiere zu ent-
decken, mit etwas Glück könnt Ihr sogar Küken beim Schlüpfen beobachten! Anreise mit dem 
Bus. Lasst uns gemeinsam einen unvergesslichen Tag voller Spaß und Natur erleben!  

 Ausflug F6  Burgfestspiele Bad Vilbel „Räuber Hotzenplotz“ 

Mittwoch, 16.07.2025 Für Familien mit Kindern ab 5 Jahren
Auf geht’s ins Abenteuer! Mit dem Bus fahren wir in die idyllische Wetterau zur historischen 
 Wasserburg. Dort erleben wir unter freiem Himmel die spannende Vormittagsvorstellung von 
„Räuber Hotzenplotz“, ein Theatererlebnis für kleine und große Räuberfans! Nach so viel Span-
nung stärken wir uns bei einem leckeren Mittagspicknick mit Gegrilltem. Danach bleibt noch 
Zeit, Bad Vilbel zu erkunden, bevor wir uns am Nachmittag auf den Rückweg machen. Anreise 
mit dem Bus. Wir freuen uns auf einen räuberstarken Tag mit Euch! 

 Ausflug F7  Abenteuer am Lagerfeuer – Ein Tag voller Entdeckungen! 

Freitag, 18.07.2025 Für Eltern und Kinder von 5 bis 10 Jahre
Niemand weiß genau, was passiert, das macht ein echtes Abenteuer aus!  In den Ausläufern des 
Taunus wird ein Abenteuergarten in Hofheim für einen Tag unser Zuhause. Zwischen Wald und 
Wiesen erwarten uns spannende Erlebnisse: Schnitzen, Frisbee, eine kleine Expedition zu den 
Wildschweinen und natürlich das gemeinsame Kochen am Lagerfeuer. Was wir genau  machen, 
entscheidet Ihr mit, Eure Ideen sind gefragt! Ein Erlebnispädagoge begleitet uns und sorgt 
dafür, dass unser Tag zu einem unvergesslichen Erlebnis wird. Anreise mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln. Lasst uns die Natur entdecken, wir freuen uns auf Euch! 

 Ausflug F8  Sprungspaß im Superfly Trampolinpark 

Mittwoch,  23.07.2025 Für Kinder und Familien
Lust auf Action und Adrenalin? Dann kommt mit in den Superfly Trampolinpark! Hier könnt Ihr 
Euch so richtig austoben: Springen, Fliegen, Salti üben und jede Menge Spaß haben!  Egal ob 
auf den Trampolinflächen, im Schaumstoffbecken oder beim Dodgeball, hier ist für alle etwas 
dabei. Was Euch erwartet: Freestyle-Trampoline, Basketball-Dunks, wie die Profis. Ninja-Par-
cours, Geschicklichkeit und Spaß. Airbag und Schaumstoffgrube, weich landen garantiert! Nach 
dem Springen lassen wir den Tag mit einem gemeinsamen Essen ausklingen. Kommt mit und 
erlebt einen sportlichen Tag voller Spaß und Bewegung! 

 Ausflug F12   Lochmühle: Aktion, Spaß, Natur und  
gute Laune für alle 

Montag, 11. August 2025 Für Familien mit Kindern unter 10 Jahren
Wollten Sie schon immer mit ihren Kindern eine Riesenrutsche hinuntersausen, an einem Bach 
spielen oder mit etwas Glück Küken beim Schlüpfen beobachten? Dann besuchen Sie zusammen 
die Lochmühle: Neben rund 100 Fahrgeschäften und Spielgeräten können die Kinder im natür-
lichen Flusslauf und auf den Wiesen herumtollen, mit den einheimischen Tieren spielen und sie 
füttern. Kommen Sie raus aus der Stadt und erleben Sie mit Ihren Kindern einen ganz besonde-
ren Urlaubstag! Wir fahren mit dem Reisebus. 

 Ausflug F13   Ein unvergesslicher Familientag im  
Kurpfalz-Park Wachenheim 

Mittwoch, 13.08.2025 Für Familien mit Kindern von 3 bis 13 Jahren
Liebe Familien, habt Ihr Lust auf einen aufregenden Tag inmitten der Natur? Dann kommt mit 
uns in den Kurpfalz-Park Wachenheim! Hier erwarten Euch spannende Abenteuer, faszinierende 
Wildtiere und jede Menge Spiel und Spaß für Groß und Klein. Freut Euch auf Wildgehege und 
Greifvogel-Flugshow, Erlebt die beeindruckenden Tiere hautnah! Rasante Rutschen und span-
nende Fahrattraktionen, Spielplätze und Naturerlebnisse, Toben, entdecken und gemeinsam die 
Natur genießen. Seid dabei, wir freuen uns auf Euch.

 Ausflug FRK1  Ein Strandtag in Kahl am Main 

Mittwoch, 16.07.2025 Für Frauen mit Kindern
Mit der Regionalbahn fahren wir nach Kahl am Main. Ein Ausflugstag am Sandstrand des Cam-
pingplatzes Kahl am Main mit Entspannung und Naturgenuss. Der idyllische, flache Strandab-
schnitt lädt zum Sonnenbaden und Schwimmen im klaren Wasser ein. Die Familien können hier 
den Tag mit Sandburgbauen, Beachvolleyball, Wasserrutsche oder Spaziergängen entlang des 
Flusses verbringen oder einfach den Blick auf den Main schweifen lassen. Abgerundet wird der 
Ausflug mit einem gemütlichen Essen, in der Imbissbude des Campingbereichs.

Urlaub ohne Koffer – Gebrauchsanweisung für Reiselustige (2025)

•  Eine Reise pro Person/Familie: Jede Person oder Familie kann nur an einer Fahrt teilnehmen, egal ob es sich um 
eine Einzel- oder eine Familienfahrt handelt. Es darf nur ein Losschein abgegeben werden. Teilnehmer können, 
z. B. Wunsch 1: F3 (Familienfahrt), Wunsch 2: F9 (Familienfahrt), Wunsch 3: E7 (Einzelfahrt), wünschen. Bei einer 
Familienfahrt wird die angegebene Anzahl berücksichtigt, bei einer Einzelfahrt nur die Person selbst. Sollte zu der 
Fahrt eine Mahlzeit gehören, ist diese im Wert von 15 Euro wählbar. Alle Kosten, die darüber hinausgehen, sind 
vom Teilnehmer selbst zu tragen.

• Mehrtägige Reisen: 
  Teilnehmende, die im Vorjahr an einer mehrtägigen Fahrt (zwei Tage oder mehr) teilgenommen haben,  

können im aktuellen Jahr nur an einem Tagesausflug teilnehmen.

• Kosten: Der Teilnahmebeitrag pro Tag beträgt:

 _  7,00 Euro für Erwachsene mit geringem Einkommen (Frankfurt Pass, Bürgergeld, Geringverdiener)

 _ 5,00 Euro für Kinder (1. und 2. Kind)

 _ Weitere Kinder sind kostenlos

 _ Kinder unter 3 Jahren sind grundsätzlich kostenfrei

Anmeldung
•  Wie im letzten Jahr erhalten Sie einen Wunschzettel, auf dem Sie Ihren ersten, zweiten und dritten Wunsch  

angeben können, unabhängig davon, ob es sich um eine Einzelfahrt oder eine Familienfahrt handelt.

•  Die Abgabefrist für die Reisewünsche ist der 31. Mai 2025. Mehrfache Anmeldungen aus demselben Haushalt 
sowie Regelverstöße an den Ausflugstagen können zur Disqualifikation oder einer einjährigen Sperre bei 
zukünftigen Auslosungen führen!!

• Die digitale Auslosung der Plätze erfolgt am 2. Juni 2025.
Alle ausgelosten Teilnehmer erhalten einen Brief mit der Bestätigung. Wer keinen Brief erhält, wurde leider nicht 
ausgelost. 

Im Bestätigungsschreiben sind Anmeldeformulare enthalten, die ausgefüllt und an den Verwaltungstagen bei uns 
eingereicht und bezahlt werden müssen. 

Verwaltungstage und Bezahlung: Die Bezahlung und Anmeldung erfolgen persönlich an den Verwaltungstagen im 
Zeitraum vom 10. Juni bis 4. Juli 2025.

Wir sind geöffnet: dienstags von 10:00 bis 14:00 Uhr und freitags von 14:00 bis 17:30 Uhr.

Das Anmeldebüro befindet sich im Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt, 2. Obergeschoss, Aufzug 2A, Raum 220. 

Telefonische Rückfragen unter 069 8008718-464.

Warteliste: Alle Personen, die keinen Platz erhalten haben, kommen automatisch auf die Warteliste. Falls sich freie 
Plätze ergeben, werden wir Sie telefonisch kontaktieren. Bitte beachten Sie, dass in diesem Jahr ausschließlich 
die Warteliste gilt. Telefonische Nachfragen zu freien Plätzen können nicht berücksichtigt werden. 

Träger & Kooperationspartner
„Urlaub ohne Koffer“ wird organisiert von der Katholischen Erwachsenenbildung - Bildungswerk Frankfurt (KEB) in Kooperation mit: 

Caritasverband Frankfurt e. V. • Kath. Eritreische Gemeinde • IB Quartiersmanagement Ginnheim • Begegnungszentrum Ginnheim • 
Kinder- und Familienzentrum Morgenstern • Familienzentrum im Westend der Jüdischen Gemeinde • Franziskustreff-Stiftung •
Förderverein des KAB-Diözesanverbandes Limburg e. V. • Pfarrstelle für gesellschaftliche Verantwortung beim Ev. Stadtdekanat 
Frankfurt und Offenbach • Initiative Allenstein e. V. • Fachstelle Katholische Stadtkirchenarbeit • Kath. Familienbildung Frankfurt •
EVAngelisches Frauenbegegnungszentrum (EVA) • Sozialdienst Kath. Frauen e. V. (SKF) • Internationales Familienzentrum e. V. (IFZ) •
Evangelisch Reisen – Kirchliches Werk für Freizeit und Erholung • Islamische Informations- und Serviceleistungen e. V. (I.I.S.) • 
Kinder- und Familienzentrum Innenstadt • Pfarrei St. Jakobus • Pfarrei St. Margareta • Projekt Arbeitswelt und Kirche • BUND  
Kreisverband Frankfurt • ASIYAH – Gemeinsam Aktiv e. V.

„Urlaub ohne Koffer“ wird ermöglicht durch zahlreiche Spenden, Kollekten und Zuwendungen von Einzelpersonen, Pfarreien, Stif-
tungen und gemeinnützigen Organisationen, darunter:

• Evangelische Stiftung für Diakonie Frankfurt und Offenbach • Primus-Linie • EVAngelisches Frauenbegegnungszentrum
• Piva & Piva, Studio für visuelles Design • Vielen Dank an ALLE!!

Sie möchten gerne das Projekt mit unterstützen und weiterhin vielen Menschen einen unbeschreiblich schönen Tag 
oder Tage ermöglichen, was sonst nicht möglich ist? 

Spendenkonto:  Kontoinhaber: Bistum Limburg, Mittlere Ebene 
IBAN: DE08 5114 0029 0379 9111 02 Verwendungszweck: 404210-1100 00 5311

 Ausflug F9  Abenteuer im Holiday Park 

Mittwoch, 30.07.2025 Für Familien mit Kindern
Bereit für Action und Spaß? Dann kommt mit uns in den Holiday Park! Gemeinsam fahren wir mit 
dem Bus zum beliebten Freizeitpark. Von rasanten Achterbahnen über spritzige Wasserattrak-
tionen bis hin zu spannende Shows, hier ist für Groß und Klein etwas dabei! Was Euch erwartet: 
BigFM Expedition GeForce, Wickie Splash eine wilde Wasserschlacht, Majaland tolle Attraktionen 
für die Kleinen und Spektakuläre Live-Shows und Mitmach-Events. Zwischendurch stärken wir 
uns bei einem gemeinsamen Mittagessen, bevor wir am Nachmittag die letzten Runden drehen 
und dann wieder zurück nach Frankfurt fahren. Seid dabei und erlebt einen unvergesslichen Tag 
im Holiday Park!

 Ausflug F10  Erlebnispark Steinau – Spaß und Abenteuer im Grünen 

Dienstag, 05.08.2025 Für Familien mit Kindern
Mit dem Bus geht es in den hessischen Spessart zum Erlebnispark Steinau, ein Paradies für kleine 
und große Entdecker! Ob Sommerrodelbahn, Streichelzoo, Kletterfelsen oder Wasserspiele, hier 
gibt es mehr zu erleben, als wir aufzählen können! Mittags stärken wir uns gemeinsam im Park-
restaurant, bevor es weitergeht mit noch mehr Spaß und Action. Anreise mit dem Bus. Lasst uns 
einen erlebnisreichen Tag voller Abenteuer verbringen! 

 Ausflug F11  Ponyhof Schanze 

Sonntag, 10.08.25 Für Kinder und Jugendliche mit Behinderung und ihre Familien
Taucht ein in die Welt der Pferde und erlebt einen Tag voller Natur, Bewegung und gemein samer 
Erlebnisse. Der Ponyhof Schanze bietet eine herzliche und inklusive Umgebung, in der sich alle 
wohlfühlen können. Geführter Ausritt durch den Wald. Die Ponys werden von erfahrenen Be-
gleitpersonen geführt, sodass sich sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene sicher fühlen kön-
nen. Einblick in den Alltag auf dem Hof: Lernt die freundlichen Ponys kennen, erfahrt, wie sie 
gepflegt werden, und helft beim Füttern und Striegeln. Der weitläufige Hof und die umliegenden 
Wälder laden zum Erkunden, Spielen und Entspannen ein. Nach dem Ausritt lassen wir den Tag 
gemütlich bei einem gemeinsamen Essen ausklingen. Wir reisen gemeinsam mit ÖPNV an. Wir 
freuen uns auf einen erlebnisreichen Tag mit Euch und Euren Kindern!
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