
Thema: Unterstützung für Familien

Gut zu wissen!
»	 Info-Veranstaltungen für ehrenamtlich 

    tätige Menschen

»	 Mit Fachleuten aus verschiedenen Bereichen

»	 Kostenlos und unkompliziert  

»	 Kommen Sie vorbei und stellen Sie Ihre Fragen! 

Wir freuen uns auf Sie!  

Unsere Adresse: 

Frankfurt Welcome & Information Center 

Mainzer Landstraße 293 

60326 Frankfurt am Main

Wir sind nur 400 Meter von der Galluswarte entfernt.

Unser Haus heißt stadtRAUMfrankfurt.

Sie finden uns bei GoogleMaps.

So kommen Sie zu uns

Die Haltestelle Galluswarte ist gut zu erreichen:

»	 mit der S-Bahn S3, S4, S5, S6

»	 mit dem Bus 52

»	 mit den Straßenbahnen 11, 14, 21

„Gut zu wissen“ ist ein Angebot von:  

Amt für multikulturelle Angelegenheiten (AmkA) und

Katholische Erwachsenenbildung Frankfurt. 

 

Alle Informationen stehen auch auf

www.amka.de/gut-zu-wissen

Am 16.9., 
21.10., 18.11. 

und 9.12.2025  

Alle Infos 



Herzlich willkommen bei „Gut zu wissen“!

Für wen ist „Gut zu wissen“?
Für alle, die in Frankfurt andere Menschen ehrenamtlich beraten und 

unterstützen – in der Nachbarschaft, in der Community oder im Verein.

Worum geht es?
Fachleute aus verschiedenen Bereichen informieren auf verständliche 

Weise über Angebote in Frankfurt. Sie erzählen von ihrer Arbeit und 

nennen Ansprechpersonen. 

Stellen Sie Ihre Fragen und lernen Sie andere Engagierte aus Frankfurt 

kennen!

Muss ich mich anmelden?
Ja, bitte melden Sie sich unter (069) 212-41515 oder per E-Mail an:

amka.info@stadt-frankfurt.de. Vielen Dank!

Unterstützung für Familien: 

Info-Veranstaltungen im zweiten Halbjahr 2025 

16. September, 17 bis 19 Uhr 
Hilfe rund um die Familienplanung   
Wer Kinder bekommen möchte, hat viele Fragen. Was passiert während 

der Schwangerschaft? Was bedeutet „selbstbestimmte Familienpla-

nung“, und welche Rechte habe ich? Wer berät mich zu meiner 

Beziehung und zu Sexualität?  

Es informiert: Sunay Caliskan, pro familia Beratungsstelle Frankfurt 

21. Oktober, 17 bis 19 Uhr
Das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) und der Frankfurt-Pass 
Menschen mit wenig Geld können finanzielle Unterstützung 

bekommen. Zum Beispiel bekommen Eltern einen Zuschuss für 

Bücher und Mittagessen in der Kita oder Schule. Mit dem Frankfurt-

Pass zahlt man weniger Eintritt für das Schwimmbad und fährt billiger 

mit Bus und Bahn. Wie beantrage ich diese finanzielle Unterstützung?

Es informiert: Sascha Rach, Jugend- und Sozialamt Frankfurt

18. November, 17 bis 19 Uhr
Unterstützung bei Familienfragen und Pflegeangebote 
Wenn sich in der Familie etwas verändert, gibt es viele Unsicherheiten. 

Bei einer Trennung haben Eltern Fragen zum Sorgerecht. Oder: Wenn 

ein Familienmitglied krank wird, muss man sich über Pflege informie-

ren. Wo in Frankfurt bekomme ich Unterstützung?   
Es informieren: Dagmar Blosfeld, Korbinian Dege, Juliane Krapp von 

der Eltern- und Jugendberatung Stadtmitte, Caritasverband Frankfurt e. V.  

sowie Jutta Niederhöfer und Sascha Hinkel, Pflegestützpunkt Frankfurt  

9. Dezember, 17 bis 19 Uhr 
Stressfreier Übergang in die weiterführende Schule
Anfang 2026 müssen Eltern von Viertklässlern entscheiden: Auf 

welche weiterführende Schule soll mein Kind gehen? Und wie finde ich 

die richtige Schulform? Für viele ist das eine herausfordernde Zeit. 

Wie können Eltern den Übergang möglichst stressfrei gestalten?

Es informiert: Johannes Rings, Gesellschaft für Jugendbeschäftigung 

(gjb) e.V. Frankfurt am Main

 

In Zusammenarbeit mit                           
 


