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Ein kreatives Demokratie-Format fur Jugendliche - direkt bei euch vor Ort

Wie entsteht eigentlich eine Meinung? Und wie kann ich meine Sicht ein-
bringen - ohne laut zu werden oder den Uberblick zu verlieren?

Mit den Young Urban Future Labs (YUF-Labs) kommen wir in eure Einrich-
tung und machen demokratische Beteiligung erlebbar: niedrigschwellig,
kUnstlerisch, spielerisch.

In einem ca. dreistindigen Workshop entdecken Jugendliche zwischen 11
und 19 Jahren, wie Meinungsbildung funktioniert - und wie vielfaltig Pers-
pektiven in einer Gruppe sein kdnnen.

IHR MOCHTET EIN YUF-LAB IN EURE EINRICHTUNG HOLEN?

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.
Bitte meldet eure Einrichtung bis 31.01.2026 an.
Anmeldung: Per Online-Formular (www.t1p.de/yuf ) oder E-Mail.

Kontakt:

Anne Bartens
anne@lustaufbesserleben.de
+49 (0)69 907 55 816

www.demokratiekiosk.de/yuf
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WAS PASSIERT IM LAB?

Wir spielen QUARARQ, ein vielfach ausgezeichnetes Planspiel zur Demokratiebildung.
Die Jugendlichen treffen gemeinsam Entscheidungen, verhandeln Argumente, erleben
Dilemmata - und sehen unmittelbar, was es heiBt, die eigene Haltung zu finden und
trotzdem andere zu respektieren.

Dazu gehdren

- Einstieg Uber Alltagsfragen und Themen der Jugendlichen

- spielerische Entscheidungsrunden - allein, zu zweit, in der Gruppe

- Reflexion: Was beeinflusst meine Meinung? Welche Lésungen sind fair?
- ein geschutzter Rahmen mit viel Raum fur Austausch und Emotionen

- begleitet durch unser Team

WARUM SOLLTE EURE EINRICHTUNG MITMACHEN?

- starkt demokratische Kompetenzen: zuhéren, argumentieren, Kompromisse finden
- erreicht Jugendliche, die kaum Zugang zu Beteiligungsformaten haben
- niedrigschwelliger Zugang: Wir kommen mit dem Demokratie-Lastenrad zu euch
- kostenfreies Angebot im Rahmen eines WDC2026-Projekts (World Design Capital)
- Weitere Demokratie-Formate in eurer Nahe ab Mai 2025.

Stay tuned: demokratiekiosk.de

FUR WEN?

- FUr alle Jugendeinrichtungen, Jugendtreffs, Schulsozialarbeit,
offene Jugendarbeit

- Altersgruppe 11-19 Jahre

« Gruppen von ca. 10-20 Teilnehmenden

ORGANISATORISCHES

« Dauer: ca. 3 Stunden

- Ort: Bei euch in der Einrichtung

- Kosten: kostenfrei

- Team: Padagogische Begleitung

« Anmeldung: bis 31.01.2026 (begrenzte Platze)
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