
Veranstalterin

In Kooperation mit

In dieser Fortbildung wollen wir Wissen, Austausch 
und Sensibilisierung über lesbische, schwule, bisexuel-
le, trans* und intergeschlechtlich geborene Personen 
(LSBT*I) im Alter vermitteln. 

Ziel ist es, Einblicke in die Lebenswelten sowie in die 
biografischen, gesellschaftlichen und historischen 
Hintergründe von älteren und alten LSBT*I-Personen 
zu erhalten. Weiterhin möchten wir für ihre spezifi-
schen Situationen und möglichen Erfahrungen von 
Diskriminierung und Resilienz sensibilisieren.

Diese Fortbildung richtet sich an Beschäftigte in der 
Senior:innenarbeit und Pflege, die sich NEU mit dem 
Thema LSBT*I befassen möchten.

REFERENT:INNEN

Norbert Dräger, Diplom-Pädagoge, arbeitete in der 
psychosozialen Beratung der AIDS-Hilfe Frankfurt e.V. 
und hat die Hessische Landesfachstelle LSBT* im Alter 
mitgegründet.

Carolina Brauckmann, von 2012 bis 2024 Koordi-
natorin der Fachberatung für ältere Lesben, Schwule 
und Trans in NRW, c/o rubicon, Köln; Gründungsfrau 
Dachverband  Lesben und Alter e.V.

Donnerstag, 25. Juni 2026 von 9:30 bis 16:30 Uhr
Ev. Familienbildung | Schlossplatz 4 | 65183 Wiesbaden

LSBT*I-Personen im Alter 
Fortbildung für Beschäftigte in  
der Senior:innenarbeit und Pflege

INHALTE DER FORTBILDUNG

Ausgrenzungserfahrung und Diskriminierung
Die grundlegende Auseinandersetzung mit Alltags-
diskriminierung und Diversität wird in den Blick ge-
nommen. Dazu gehört die Reflexion der eigenen Hal-
tung und Rolle sowie der Austausch untereinander 
als Beschäftigte in der Senior:innenarbeit und Pflege.

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
Die Debatten um sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
werden immer breiter und auch kontroverser geführt. 
Doch was steckt tatsächlich dahinter? Welche Bilder 
haben wir dazu im Kopf? Wie sieht die Realität aus? 

Biografiearbeit und gesellschaftlich-historischer 
Kontext
Um ältere LSBT*I-Personen zu verstehen, braucht es 
Wissen zu den Lebenshintergründen sowie zu spezi-
fischen Erfahrungen insbesondere in Bezug auf Dis-
kriminierung und Resilienz.

Praxistransfer – Bedarfe von LSBT*I-Personen 
im Alter, Entwicklung möglicher Angebote
An die inhaltlichen Aspekte schließt sich ein Transfer 
in die Arbeitswelt der Teilnehmenden an: Was brau-
chen LSBT*I-Personen im Alter? Welche Ideen für 
konkrete Maßnahmen können entstehen und eignen 
sich für die Umsetzung in die Praxis?

DIE TEILNAHME IST KOSTENFREI
Um ANMELDUNG wird gebeten  
bis zum 19. Juni 2026 unter: 
info@lsbt-im-alter-hessen.de

ANFAHRT 
ÖPNV: Haltestellen Dernsches Gelände,  
Friedrichstr. oder Wilhelmstr. 
ab Bahnhof (fast alle Busse)
Parken: z.B. Parkhaus am Markt

Die Hessische Landesfachstelle LSBT* im Alter sensibilisiert Politik 
und Verwaltung zu den Themen und Bedürfnissen von lesbischen, 
schwulen, bisexuellen, trans*- und intergeschlechtlich geborenen 
Senior:innen. Die Bedarfe und Interessen älterer LSBT*I-Personen 
sollen langfristig eine politische Verankerung finden, indem sie Teil 
der Altersplanung und der Pflegekonzepte werden.

Die Hessische Landesfachstelle LSBT* im Alter wird gefördert aus 
Mitteln des Hessischen Aktionsplans für Akzeptanz und Vielfalt.


