ilkommen zu
d\in grankfurter

paartagen 2026

Glickliche und stabile Beziehungen beeinflussen
die Gesundheit und das Wohlbefinden. Paarbezie-
hungen sind bedeutsam und wertvoll — sie kbnnen
beleben und starken, aber sie brauchen auch Zeit
und Aufmerksamkeit. Dies wollen wir Ihnen gerne
ermdglichen und haben auch in diesem Jahr
Anregendes und Bewegendes rund um das Thema
Paare und Beziehung fir Sie geplant.

Sie haben die Wahl:

Besuchen Sie die Vortrdge im Haus am Dom und
héren Sie Interessantes zum Umgang mit Bedurf-
nissen in der Paarbeziehung (am 6.11.), zum Thema
Eifersucht (am 10.11.) und zur Sexualitat in ldngeren
Beziehungen (am 16.11.).

Oder wdahlen Sie einen der Workshops, z. B. Paar-
Yoga, Kommunikation, Tango, als Paar in den
Ruhestand, Auszeit flir Zwei. Dies und noch mehr
finden Sie hier in der Programmiibersicht.

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss flir
die Workshops: 17.10.2026.

Machen Sie sich auf den Weg!

Das Team der Paar-, Ehe- und Sexualberatung
des Haus der Volksarbeit e.V., Frankfurt

e

srankfurter-

Veranstalterin:

Paar-, Ehe- und Sexualberatung
Haus der Volksarbeit e.V.
Eschenheimer Anlage 21

60318 Frankfurt am Main
www.hdv-ffm.de

Anmeldung:
Erforderlich, wenn im Programm vermer
Bitte Gber www.frankfurter-paar-tage

Anmeldeschluss: 17.10.2026

infos:
Telefon 069 1501- 140
Mo — Fr 09:00 — 15:00 Uhr

Kosten:
Alle Veranstaltungen si

Kooperationspartn
Haus am Dom

Fir die finanzielle Unters
Hessischen Ministerium f
Sport, Gesundheit und Pfleg
fur Ehe- und Beziehungspastora
dem Gesamtverband der kath.
Frankfurt, dem Haus am Dom und der

unterstiitzt durch HAUS DER
A VOLKSARBEIT E.V. .
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ERZIEHUNG UND BILDUNG
Zuerst der Mensch
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02.11. - 11.12.
Foto-Aussteilung ,Paar-welten“

Ort: Haus der Volksarbeit, Treppenhaus Haus A
Ganztdgig zugdnglich

FR, 06.11. 19:00 - 20:30 Uhr
Unterschiedliche Bedirfnisse:

Wieviel ICH vertrégt eine Beziehung?

Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt
Kooperation: Haus am Dom

SA, 07.11. 10:00 -13:00 Uhr
Familie in Balance

Ort: Haus der Volksarbeit
Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich
Mit Kinderbetreuung / Anmeldung erforderlich

SA, 07.11. 15:00 - 19:00 Uhr oder

SO, 08.11. 10:00 -14:00 Uhr
Wir lieben uns - wir streiten uns

Ort: Haus der Volksarbeit
Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich

SO, 08.11. 19:00 -21:00 Uhr

Wer laufen kann, kann auch tanzen:
Discofox von Anfang an

Ort: Tanzschule Dross, Hanauer Landstr. 155 - 157 /

Zugang uber die Ferdinand-Happ-StraBe 36 (Hof), Frankfurt

Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich

MO, 09.11. 18:00 -21:00 Uhr

Paarsein und Kérperlichkeif

Ort: Haus der Volksarbeit
Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich

MO, 09.11. 18:00 - 21:00 Uhr
Neuer Freiraum, neue N&he: Als Paar
in den Ruhestand

Ort: Haus der Volksarbeit
Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich

Di, 10.11. 19:00 - 20:30 Uhr
Eifersucht: Ein unterschatztes Geflihi

Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt
Kooperation: Haus am Dom
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MI, 11.71. 18:00 - 20:30 Uhr

Daran kénnte es liegen ...!

Ort: Haus der Volksarbeit
Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich

/s

Mi, 11.11. 19:00 -20:30 Uhr
Paint your bembel!
Ort: BEMBELTOWN, Tilsiter Stra

Frankfurt (Industriehof)
Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich

DO, 12.11. 12:00 -12:30 Uhr
spiritueller impuls: Liebe braucht Freiraum

Ort: Haus der Volksarbeit, Kapelle

DO, 12.11. 18:00 - 21:00 Uhr
LJKomm, iass uns redent

Ort: Haus der Volksarbeit
Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich

DO, 12.11. 18:00 - 20:30 Uhr
Queere Liebe. Eigene Wege.
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot fiir queere Paare und weitere Beziehungs-
konstellationen / Anmeldung erforderlich

FR, 13.71. 18:30 - 21:30 Uhr
Kieine Auszeit fliir Zwei

Ort: Haus der Volksarbeit
Ein Angebot nur fir Paare / Anmeldung erforderlich

Brieke),

SA, 14.11. 10:00 -12:00 Uhr
Paar-Yoga - Gemeinsam enfspannen

Ort: Haus der Volksarbeit
Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich

SA, 14.11. 15:00 -16:30 Uhr

Gemeinsam Herzen hoher hiipfen lassen!

Ort: Haus der Volksarbeit
Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich

S0, 15.11. 19:00 - 21:00 Uhr
Tango Argentino - Fiikren & Spiiren
Ort: Tanzschule Dross, Hanauer Landstr. 1556 -157/

Zugang uber die Ferdinand-Happ-StraBe 36 (Hof), Frankfurt
Ein Angebot nur fiir Paare / Anmeldung erforderlich

MO, 16.11. 19:00 - 20:30 Uhr
Liebe, Lust und (Langzeit-}Beziehung -
praktisches Nachdenken UGber ein
ewiges Thema

Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt
Kooperation: Haus am Dom

S



